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Fitness-Bander-Set, 3er-Set

e Set bestehend aus 3 Bandern mit unterschiedlichen Widerstandsstufen

e fiir ein ideales, dem individuellen korperlichen Leistungsniveau entsprechenden Training

* regelmaBige Ausfiihrung der Ubungen kann zu positiven Effekten wie verbesserte Mobilitdt, Flexibilitét, Kérperhaltung & Kraftzuwachs fihren
e MaBe: (B)50 x (L)600 mm

o Material: TPE

MEDIUM - HEAVY - X-HEAVY: sortiert in den Farben gelb, rot & schwarz

X-LIGHT - LIGHT - MEDIUM: sortiert in den Farben griin, blau & gelb

Anwendungsbeispiele:
- eignen sich flir das Krafttraining und den Muskelaufbau
- fiir die Bereiche Shaping, Stretching und Fitness
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Fitness-Bander-Set, X-LIGHT - LIGHT - MEDIUM

Produkt Ausfiihrung Farbe VE Hersteller- Bestell-
Nummer Nummer

Fitness-Bénder-Set MEDIUM - HEAVY - X-HEAVY farbig sortiert 3 Stiick 10176 53600168

X-LIGHT - LIGHT - MEDIUM farbig sortiert 3 Stiick 10189 53600169
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