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98000626960132 grünDurchmesser: 230 mm
98000625960131 grünDurchmesser: 180 mmPilatesball

Bestell-
Nummer

Hersteller-
Nummer

VEFarbeAusführungProdukt

Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Pilates Ball, Verpackung Symbolbild: Pilates Ball (3 Größen)

Pilatesball
• robuster und griffiger Ball aus Anti-Burst PVC
• in drei verschiedenen Durchmessern erhältlich
• er wiegt federleichte 110 g 
• inklusive Aufblashilfe und zwei Ventilkappen gelierfert
• angenehm leicht und gleichzeitig sehr belastbar
• mit geringer Luftfüllung lässt er sich auch gut als Stütz- und Nackenkissen z.B. auf Flugreisen verwenden
• das robuste Material ist hygienisch abwaschbar

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- idealer Trainingsbegleiter für eine Vielzahl an Pilates-, Yoga-, Bauch-Beine-Po-, und Gymnastik-Übungen
- Übungsgerät im Kraft- und Koordinationstraining, sowie in der Entspannung und zur Massage des Nackens


