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98000623960128 grau / grün15,0 kgTrainingsband Elastic Band
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 Trainingsband Elastic Band, Verpackung Trainingsband Elastic Band

Trainingsband  Elastic  Band
• vielseitiges Trainingsband (Länge: ca. 920 mm / Breite: 40 mm) 
• besitzt einen mittleren Härtegrad (15,0 kg)
• durch die eingearbeiteten Schlaufen kann die Intensität variiert werden
• darüber hinaus bietet das elastische Band vielseitige Übungsvarianten ohne zeitraubendes Verknoten und Wickeln
• leicht zu transportieren ist das Fitness Elastikband der perfekte Reisebegleiter

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- für ein effektives und abwechslungsreiches Ganzkörpertraining aller Muskelgruppen


