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98000605960046 grün / schwarz Oberschenkeltrainer
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Symbolbild: zeigt das Produkt in AnwendungSymbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

 Oberschenkeltrainer, Verpackung Oberschenkeltrainer

Oberschenkeltrainer
• mit solider Stahlfeder 
• schaumstoffüberzogene Bügeln für einen besonderen Trainingskomfort
 
Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- optimal zur Kräftigung der Beinmuskulatur (Adduktoren, Beinbeuger u.a.)
- ermöglicht darüber hinaus auch weitere Übungen für Brust-und Armmuskulatur


